SAUEVIKA::leirskole Dagsprogram Sauevika leirskole 2026

Dag 1:

08.00—-11.00 Transport til Hvaler (Spjeergy) Ta med matpakke hjemmefra
Leererne og andre ledere har ansvar for bussturen.
Romfordeling skjer pa bussen, sa alle vet hvilket rom de skal bo pa.

11.00-11.20 Gangtur til Kjellvika brygge (bagasjen blir kjgrt til brygga)
Leererne og representant fra leirskolen har ansvar for gangturen.

11.20-12.00 Battransport til Sauevika
Leererne og representant fra leirskolen har ansvar for battransporten.

12.00-13.00 Finne rom, ta pa sengetgy
Laererne gar rundt og sjekker at alt er ok og at alle er pa plass.
Personell fra Sauevika er tilgjengelig.

13.00 — 13.30 1 Lunsj i spisesalen (for skolen som kom med f@rste buss) Laererne passer pa elevene under maltidet.
13.30 - 14.00 2 Lunsj i spisesalen (for skolen som kom med andre buss) Leererne passer pa elevene under maltidet.

14.00-14.30 Velkommen — presentasjon for ALLE (Vertskapet pa leirskolen) M@TESALEN
Viinformerer om stedet, ukens opplegg og ordensregler.

14.30 - 14.45 Felles informasjonsmgte om dagens undervisning/aktivitet M@TESALEN
Orientering (Vertskapet pa leirskolen)
Formal: Elevene skal gj@re seg kjent med omrddet inne og ute, i tillegg til G svare pd sparsmal pd de ulike
postene som sier noe om ukens innhold. Elevene er i gruppe med alle fra rommet. Vi informerer om
aktiviteten, forklarer oppgaven og deler ut situasjonskart
Leererne er tilgjengelige pa strategiske plasser i tillegg til Sauevika leirsted sitt personell.

14.45-16.30 Aktivitetsdel: ORIENTERING (Vertskapet pa leirskolen)

16.30-17.00 Mgte med lzererne (Vertskapet pa leirskolen) M@TESALEN
Vi informerer lzererne om diverse praktiske ting i forhold til leirskoleuken mens elevene fortsetter & ordne
seg til pa rommene sine.

17.00 —17.30 1 Middag med noe info om dagen videre
17.30 - 18.00 2 Middag med noe info om dagen videre

18.10-19.00 Mulighet for a bade eller fiske krabber (Vertskapet pa leirskolen)

19.00-20.30 FRITID
Forste kvelden pa leirskolen gnsker elevene a leke med aktiviteter inne og ute. Derfor er det ikke noe
organisert fra Sauevika leirskole denne kvelden.

20.30 - 21.00 1 Kveldsmat
21.00 — 21.30 2 Kveldsmat

22.00 - RO
Leererne er ansvarlige for at elevene er pa rommene og faller til ro.
Sauevika leirskole har sovende nattevakt fra kl. 22.00.



SAUEVIKA::leirskole Dagsprogram Sauevika leirskole 2026

Dag 2:
08.10 - 08.20 Vekking
Leererne er ansvarlige for vekking

08.30 — 09.10 1 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke
09.10 — 09.50 2 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke

Elevene deles inn i 2 grupper. Leerere/foreldrerepresentant (minst én til hver gruppe)

De to aktivitetsdelene er:

1: Tur til «Amerika» med sansebingo. Elevene far ulike undervisningsbolker pa vei til «kAmerika». Det
gjennomfgres ogsa en «sansebingo» pa veien (Randy er instruktgr)

2: Vzer en Miljpagent (Vertskapet pa leirskolen)

10.00 - 12.00 Aktivitetsdel 1: TUR TIL «<xAMERIKA» (ved Randy) FLAGGSTANGEN
12.30-13.00 Lunsj
13.00-15.00 Aktivitetsdel 2: VAR EN MILJ@GAGENT (Vertskapet pa leirskolen) M@TESALEN
17.00 - 17.30 1 Middag med noe info om dagen videre
17.30 - 18.00 2 Middag med noe info om dagen videre
18.10-19.00 Mulighet for a bade eller fiske krabber (Vertskapet pa leirskolen)
19.00 — 20.30 Elevkveld, filmkveld eller FRITID
Elevene har planlagt underholdning for hverandre pa forhand.

Laererne er ansvarlige for giennomfgringen. Her er ingen fra vertskapet pa leirskolen med.

20.30 — 21.00 1 Kveldsmat
21.00 - 21.30 2 Kveldsmat

22.00 - RO
Laererne er ansvarlige for at elevene er pa rommene og faller til ro.
Sauevika leirskole har sovende nattevakt fra kl. 22.00.



SAUEVIKA::leirskole Dagsprogram Sauevika leirskole 2026

Dag 3:
08.10 - 08.20 Vekking
Leererne er ansvarlige for vekking

08.30 — 09.10 1 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke
09.10 — 09.50 2 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke

Elevene deles inn i 2 grupper. Leerere/foreldrerepresentant (minst én til hver gruppe)
De to aktivitetsdelene er:
1: Livet i fjzera/Maten i havet, ta opp teiner. Bruke fangst, eventuelt saltvannsbasseng. | tillegg plukker

elevene Strandsnegler, som vi kan koke med krabbene. (Randy og Elisabeth er instruktgrer)
2: Flatebygging (Vertskapet pa leirskolen)

10.00 - 12.00 Aktivitetsdel 1: LIVET i FJARA/MATEN i HAVET (ved Randy og Elisabeth) BRYGGA

12.30-13.00 Lunsj

13.00 - 15.00 Aktivitetsdel 2: FLATEBYGGING (Vertskapet p3 leirskolen) STRANDA

16.00—-17.00 Tid til 3 «pynte seg» og forberedelse til festmiddag

17.00 - 18.30 Festmiddag for ALLE
Noen av elevene har hatt ansvaret for a pynte i restauranten.
Ulike elever har oppgaver under middagen, som toastmaster, herrenes tale, damenes tale, osv.
Sauevika leirskole (Elisabeth eller Sara) samarbeider med elevene om regien pa festmiddagen.

18.30 - 20.00 Fritid med apen KIOSK den fgrste timen

20.00 - 21.00 DISCO
Skolene er ansvarlig for opplegget og har laget spillelister pa forhand.

21.00 -22.00 Kveldsavslutning pa «Torget» med grilling av pglser «vaerforbehold» (Vertskapet pa leirskolen)
23.00 - RO

Leererne er ansvarlige for at elevene er pa rommene og faller til ro.
Sauevika leirskole har sovende nattevakt fra kl. 23.00.



SAUEVIKA::leirskole Dagsprogram Sauevika leirskole 2026

Dag 4:
08.00-08.10 Vekking
Leererne er ansvarlige for vekking

08.30 — 09.10 1 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke
09.10 — 09.50 2 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke

09.50 - 10.30 Pakke og rydde (sette bagasjen ute pa «Torget»)

10.30 - 10.40 Felles informasjonsmgte om dagens aktivitet TORGET
Elevene deles inn i samme grupper som under orienteringen.
Aktiviteten er:

«Hvalerstafetten» (Vertskapet pa leirskolen)
Vi forklarer Igypa. Alle elevene fra hver gruppe er med pa Hvalerstafetten.

10.40-11.30 Aktivitetsdel: HVALERSTAFETTEN (Vertskapet pa leirskolen)

11.30-12.10 Battransport til Kjellvika
Leererne og representant fra leirskolen har ansvar for battransporten.

12.10-12.30 Gangtur til bussen
Leererne og representant fra leirskolen har ansvar for gangturen.

12.30-15.30 Transport hjem



