R¢DU NGEN::leirskole Dagsprogram Rgdungen leirskole 2026

Dag 1:

08.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 16.30
16.30 — 17.00
17.00 — 18.00
18.10 - 19.00
19.00 - 20.30
20.30-21.30
22.00 -

Transport til Hallingdal (Rgdungen) Ta med matpakke hjemmefra
Leererne og andre ledere har ansvar for bussturen.
Romfordeling skjer pa bussen, sa alle vet hvilket rom de skal bo pa.

Finne rom, ta pa sengetgy
Laererne gar rundt og sjekker at alt er ok og at alle er pa plass.
Personell fra leirskolen er tilgjengelig.

Lunsj i spisesalen Larerne passer pa elevene under maltidet.

Velkommen — presentasjon for ALLE (Vertskapet pa leirskolen) M@TESALEN
Vi informerer om stedet, ukens opplegg og ordensregler.

Felles informasjonsmgte om dagens undervisning/aktivitet M@TESALEN

Orientering (Vertskapet pa leirskolen)

Formadl: Elevene skal gjgre seqg kjent med omrddet inne og ute, i tillegg til G svare pa sparsmdal pa de ulike
postene som sier noe om ukens innhold. Elevene er i gruppe med alle fra rommet. Vi informerer om
aktiviteten, forklarer oppgaven og deler ut situasjonskart

Leererne er tilgjengelige pa strategiske plasser i tillegg til Sauevika leirsted sitt personell.

Aktivitetsdel: ORIENTERING (Vertskapet pa leirskolen)

Mgte med lzererne (Vertskapet pa leirskolen) M@TESALEN

Vi informerer laererne om diverse praktiske ting i forhold til leirskoleuken mens elevene fortsetter a ordne
seg til pa rommene sine.

Middag med noe info om dagen videre

Mulighet for a utelek i sngen (Vertskapet pa leirskolen)

FRITID
Fgrste kvelden pa leirskolen gnsker elevene a leke med aktiviteter inne og ute. Derfor er det ikke noe
organisert fra Rgdungen leirskole denne kvelden.

Kveldsmat
RO

Leererne er ansvarlige for at elevene er pa rommene og faller til ro.
Rgdungen leirskole har sovende nattevakt fra kl. 22.00.



R¢DU NGEN::leirskole Dagsprogram Rgdungen leirskole 2026

Dag 2:
08.10 -08.20 Vekking
Leererne er ansvarlige for vekking

08.30-09.50 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke

Elevene er samlet i én stor gruppe. Laerere/foreldrerepresentant blir med pa opplegget
1: Fjellsikkerhet Teoridel inne og et praktisk opplegg ute hvor vi spiser medbrakt matpakke. Det blir ogsa
en praktisk del rundt klimautfordringene i og rundt havet

10.00 - 11.00 Teoridel innendgrs (ved Rgde Kors AL) M@TESALEN

11.00 - 15.00 Vi gar pa tur: FJELLSIKKERHET og SN@HULE (ved Rgde Kors Al) Vi gar ut og opp i en skraning i naerheten
av hotellet, hvor vi laerer om fjellsikkerhet/sngskred og vi graver snghuler
Vi spiser matpakke pa turen.

17.00 - 18.00 Middag med noe info om dagen videre
18.10-19.00 Mulighet for a utelek i sngen (Vertskapet pa leirskolen)

19.00 - 20.30 Elevkveld, filmkveld eller FRITID
Elevene har planlagt underholdning for hverandre pa forhand.
Leererne er ansvarlige for gjennomfgringen. Her er ingen fra vertskapet pa leirskolen med.

20.30-21.30 Kveldsmat
22.00 - RO

Leererne er ansvarlige for at elevene er pa rommene og faller til ro.
Redungen leirskole har sovende nattevakt fra kl. 22.00.



R¢DU NGEN::leirskole Dagsprogram Rgdungen leirskole 2026

Dag 3:
08.10 - 08.20

08.30-09.50

10.00-10.30

10.30-12.30

12.30-13.00

13.00-15.00

16.00-17.00

17.00 -18.30

18.30 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

23.00 -

Vekking
Leererne er ansvarlige for vekking

Frokost med matpakkesmgring Lecrerne passer pa at alle har smurt matpakke

Elevene deles inn i 2 grupper. Leerere/foreldrerepresentant (minst én til hver gruppe)

De to aktivitetsdelene er:

1: Langrennstur rundt Bergsj@, de som gnsker det, far en flott skitur fra hotellet til Bergsjgstglen hotell og
en runde tilbake til hotellet. Vi spiser matpakke pa turen (Vertskapet pa leirskolen)

2: Alpint i Skarslia skisenter de som gnsker det, far en flott dag i Skarslia skisenter. Det blir buss fra
hotellet til skisenteret, som ligger ca. 3 km unna. Vi spiser matpakke i varmestua pa skisenteret
(Vertskapet pa leirskolen)

Alle skifter til rett tgy og finner frem skiutstyt

1: Langrennstur rundt Bergsjo
2: Alpint i Skarslia skisenter

Lunsj

1: Langrennstur rundt Bergsjo
2: Alpint i Skarslia skisenter (buss fra Skarslia kl. 15.00)

Tid til 8 «pynte seg» og forberedelse til festmiddag

Festmiddag for ALLE

Noen av elevene har hatt ansvaret for a pynte i restauranten.

Ulike elever har oppgaver under middagen, som toastmaster, herrenes tale, damenes tale, osv.
Vertskapet pa leirskolen samarbeider med elevene om regien pa festmiddagen.

Fritid med apen KIOSK den fgrste timen

DISCO i «stua ved scenen»
Skolene er ansvarlig for opplegget og har laget spillelister pa forhand.

Kveldsavslutning i med grilling av pglser «vaerforbehold» (Vertskapet pa leirskolen)
RO

Leererne er ansvarlige for at elevene er pa rommene og faller til ro.
Rgdungen leirskole har sovende nattevakt fra kl. 23.00.



R¢DU NGEN::leirskole Dagsprogram Rgdungen leirskole 2026

Dag 4:
08.00-08.10 Vekking
Leererne er ansvarlige for vekking

08.30-09.50 Frokost med matpakkesmgring Laererne passer pa at alle har smurt matpakke
09.50 - 10.30 Pakke og rydde (sette bagasjen utenfor hotellet)
10.30 - 10.40 Felles informasjonsmgte om dagens aktivitet BAKSIDEN AV HOTELLET
Elevene deles inn i samme grupper som under orienteringen.
Aktiviteten er:
«Hallingstafetten» (Vertskapet pa leirskolen)
Vi forklarer lgypa. Alle elevene fra hver gruppe er med pa Hallingstafetten.

10.40-11.30 Aktivitetsdel: HALLINGSTAFETTEN (Vertskapet pa leirskolen)

11.30-15.30 Transport hjem



